KEPLET
Ami megmutatja az igazi ENKEPED

Charlie Chaplin: Amikor elkezdtem szeretni magam...

Amikor elkezdtem szeretni onmagam, észrevettem, hogy a kinok, a szenvedések és érzelmi
fajdalmak csak figyelmeztet6 jelei annak, hogy a sajat igazsagom ellenében élem az életem.
Ma mar tudom, hogy ez: HITELESSEG.

Amikor elkezdtem szeretni... 6nmagam, megértettem, hogy mennyire tud bantani valakit az, ha ra
akarom erdltetni a vagyaimat, mikozben az idé még nem jott el erre, illetve az adott személy még
nem allt készen ra, még akkor is, ha ez a személy én magam voltam.

Ma ezt ugy hivom: TISZTELET.

Amikor elkezdtem szeretni 6nmagam, felhagytam azzal, hogy masfajta élet utin vagyakozzak és
lattam, hogy minden, ami koriilvesz, az valojaban egy lehetéség arra, hogy fejlédjek.
Ma ezt ugy hivom: ERETTSEG.

Amikor elkezdtem szeretni 6nmagam, megértettem, hogy minden koriilmények kozott a megfeleld
helyen és idében vagyok és minden a megfelel6 pillanatban térténik. Igy nyugodt lehetek.
Ma ezt gy hivom: ONBIZALOM.

mikor elkezdtem szeretni onmagam, felhagytam azzal, hogy raboljam a sajat idémet és abbahagytam
a jovore vonatkozo nagy tervek gyartasat.
Ma csak olyan dolgokat cselekszem, amik 6romet okoznak nekem és boldogga tesznek. Olyan
dolgokat, amik felviditjak a szivemet. Mindezt a magam modjan csinalom, a sajat ritmusomban.
Ma ezt ugy hivom: EGYSZERUSEG.

Amikor elkezdtem szeretni onmagam, felszabaditottam magam azok aldl a dolgok alél, amik nem
tettek jot az egészségemnek - ételek, emberek, dolgok, helyzetek és minden, ami elvitt onmagamtol.

El6szor ezt a hozzaallast egészséges egoizmusnak tartottam.
Ma mar tudom, hogy ez: ONMAGAM SZERETETE.

Amikor elkezdtem szeretni 6nmagam, felhagytam azzal a probalkozassal, hogy mindig igazam
legyen, és azota sokkal kevesebb alkalommal tévedtem.
Ma ezt ugy hivom: SZERENYSEG.

Amikor elkezdtem szeretni 6nmagam, elutasitottam, hogy a multban éljek és a jové miatt aggodjak.
Most, csak a pillanatnak élek, ahol MINDEN térténik.
Ma naprél napra élem az életem és tigy hivom: BETELJESEDES.

Amikor elkezdtem szeretni 6nmagam, észrevettem, hogy az elmém képes arra, hogy zavarjon és
beteggé tegyen. De ahogy 6sszekapcsoltam a szivemmel, az elmém nagyon hasznos szovetségessé

valt.
Ma ezt tigy hivom: A SZIV BOLCSESSEGE.

Nem kell, hogy féljiink a vitaktol, osszekiilonbozésektsl vagy barmilyen problématol onmagunkkal
vagy masokkal.
Még a csillagok is dsszeiitkoznek néha, és a talalkozasukbol 4j vilagok sziiletnek.
Ma mar tudom, hogy EZ AZ ELET!!!! "
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